
„Abispende“ im 
Gymnasium Nossen

Semninarweg 4, Sporthalle

Donnerstag, 16.06.2022
12:00 bis 16:00 Uhr

Eure Abikasse füllt sich
mit jedem Spender mehr!

Bitte reservieren Sie sich Ihren Termin:

https://terminreservierung.
blutspende-nordost.de/m/
nossen-gym

Spendevoraussetzungen:
ü Alter zwischen 18 und 73 Jahre 
      (Erstspender max. 65 Jahre)
ü Körpergewicht mind. 50 kg
ü gesund fühlen
ü keine akuten Erkrankungen, 
       kürzliche Operationen oder 
       Medikamenteneinnahme
ü Piercing oder Tätowierung muss älter als 4 Monate sein
ü vorab gut essen und viel trinken


